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Il giardin tecapeutico deli'Hospice
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Negli ospedali e nelle case per anziani
spazio al verde contro stress e malattie
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In via Venezian, il tetto anonimo  ancora utile e occupato, migliorare le giardino con
dell'Istituto dei tumori & di joni tra ospiti e Futilizzo di
un percorso verde, con tanto di pan-  frire una ginnastica fisica e cognitiva, grandi
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pere ¢ i pellegrini. Spazi verdi si sono
conservati In alcuni dei sanatori e ded

grossi centri sorti all'ini-
zio del Wﬁkﬁm evoca
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Fuori dalla depressione
xl:dino si fard al Buzzd, confer-
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visiones, Quello dellhospice ha gid
una data, 3 lughio, con la regia dell'as-
sociarlone che in via Ippocrate daan-
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mismo
del colore giallo, la spiritualith del
blu, i suoni delle fronde, i profumi
de[kemm — per uscire dall'abu-

dalla prestrazione ¢ dal senso di

mi:o dalla vita, che sono tipici della
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Paola D'Amico
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| La paesaggista

«Piante facili e profumate
[ Ma sempre senza spine»

base al paziente ¢ alle plante.
Perché possa esplicare il
potenzise rigenerativo, nel
giardino le piante devono
stare bene, essere belle, in
un certo senso felici. Quindi
emﬂzmmbndh
i del sito, iere le
anucgjmnedammalpostum adatte
collocazione:

molto tossiche, come il tasso, e quelle con
spine terribili. Dopo si penseri a corrimani ¢
bancali riaizati. E se non abbiamo un glardino
2 disposizione, trasformiamo un cortile, un
balcone, il tetto di un edificio. Ma anche un
vaso da seminare pud essere il primo gesto del
desiderio di guarire.

Francesca Neonato

architetto paesaggista
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